
Goose & Lavender   ·   Przewodnik Pielęgnacji Premium 

gooseandlavender.com   ·   strona 1   ·   Naturalna pielęgnacja puchowa od 1945 r. 

 
G O O S E  &  L A V E N D E R  

 

Przewodnik 

Pielęgnacji Premium 

Jak dbać o kołdrę puchową, by służyła przez 20 lat i dłużej 

Pranie i suszenie Kiedy, jak i gdzie — bez ryzyka zbicia puchu 

Codzienne nawyki Roztrzepywanie, wietrzenie, przechowywanie 
sezonowe 

5 błędów, które niszczą kołdrę Czego absolutnie unikać — zestawienie z 
rozwiązaniami 

Sezonowa pielęgnacja Jak przygotować kołdrę na lato i na zimę 

 
PDF bezpłatny  ·  gooseandlavender.com 

Polska produkcja od 1945 roku  ·  Certyfikat NOMITE i Oeko-Tex 
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Kołdra puchowa to inwestycja — nie zakup sezonowy. 

Wstęp — dlaczego pielęgnacja ma znaczenie 
 

Wysokiej jakości puch gęsi posiada naturalną strukturę trójwymiarowych kieszeni powietrznych, które 
odpowiadają za lekkość i termoizolację. Ta struktura jest jednak delikatna — wilgoć, niewłaściwe pranie i 
zły sposób przechowywania mogą trwale uszkodzić włókna puchowe, pozbawiając kołdrę jej właściwości. 

Dobra wiadomość: prawidłowa pielęgnacja nie jest skomplikowana. Wymaga jedynie kilku nawyków i 
wiedzy o tym, czego unikać. Kołdry Goose & Lavender, odpowiednio pielęgnowane, służą zwykle 15–25 lat 
— bez utraty miękkości ani zdolności termoregulacyjnych. 

 

NOMITE Każda kołdra G&L posiada certyfikat NOMITE — gęsty splot tkaniny zewnętrznej stanowi fizyczną 
barierę dla roztoczy. Regularne wietrzenie utrzymuje ten efekt przez całe lata użytkowania. 
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R O Z D Z I A Ł  I  

Codzienne nawyki — fundament długowieczności 
 

Kołdrze puchowej wystarczy kilka minut uwagi dziennie. Dwa proste nawyki — roztrzepywanie i wietrzenie 
— decydują o tym, czy puch zachowa swoją sprężystość przez lata. 

▪ Roztrzepywanie po przebudzeniu 

Każdego ranka delikatnie roztrzep kołdrę obiema rękami — chwyć za krawędzie i kilkakrotnie unieś i 
opuść. Pozwala to puchowi odzyskać objętość po nocy, eliminuje grudki i napowietrza włókna. Czynność 
zajmuje około 30 sekund. 

▪ Codzienna wentylacja 

Po wstaniu z łóżka zostaw kołdrę rozłożoną przez minimum 15–20 minut przed pościeleniem. Pozwala to 
odparować wilgoci nagromadzonej podczas snu. Nigdy nie składaj kołdry bezpośrednio po wstaniu. 

▪ Ochrona pokrowcem 

Stosowanie kołdry zawsze z pokrowcem znacząco wydłuża jej życie. Pokrowiec przejmuje pot, tłuszcze 
skórne i kurz. Kołdra wymaga prania znacznie rzadziej, jeśli pokrowiec pierze się regularnie — co 1–2 
tygodnie w 60°C. 

 

R O Z D Z I A Ł  I I  

Wietrzenie — naturalna regeneracja puchu 
 

Puch gęsi jest higroskopijny — pochłania wilgoć z otoczenia i z naszego ciała podczas snu. Regularne 
wietrzenie pozwala jej odparować, przywracając puchowi pełną objętość i miękkość. 

▪ Kiedy wietrzyć? 

Optymalnie raz w tygodniu, w pogodny dzień. Wiosną i latem — wystarczy rozłożyć kołdrę na łóżku przy 
otwartym oknie na 2–3 godziny. Jesienią i zimą — w pomieszczeniu z dobrym przepływem powietrza. 

▪ Gdzie wietrzyć? 

W cieniu lub w rozproszonym świetle. Bezpośrednie słońce przez dłuższy czas płowieje tkaninę i może 
osłabiać strukturę włókien. Jeśli wietrzysz na zewnątrz, wybierz miejsce zacienione i przewiewne. 

▪ Czego unikać 

Nie wietrz kołdry na balkonie w pełnym słońcu przez wiele godzin. Unikaj wilgotnych miejsc — wietrzenie 
w łazience po kąpieli przyniesie efekt odwrotny do zamierzonego. 

 

WSKAZÓWKA 
Jeśli kołdra wydaje się mniej puszyta niż zwykle — nie zawsze to znak zużycia. Często wystarczy 
kilkugodzinne wietrzenie w przewiewnym miejscu, by przywrócić jej pełną objętość. Spróbuj przed 
oddaniem do pralni. 
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R O Z D Z I A Ł  I I I  

Pranie — kiedy, jak i gdzie 
 

To najważniejszy rozdział tego przewodnika. Błąd przy praniu kołdry puchowej może być nieodwracalny. 
Dlatego warto dobrze zrozumieć kilka prostych zasad. 

▪ Jak często prać? 

W normalnych warunkach użytkowania kołdry z pokrowcem — wystarczy raz na rok lub raz na dwa lata. 
Częstsze pranie nie jest konieczne i niepotrzebnie obciąża puch. Jeśli kołdra ma wyraźny zapach lub 
widoczne zabrudzenia — wtedy niezwłocznie. 

▪ Gdzie prać? 

Najlepiej w specjalistycznej pralni, która ma doświadczenie z wyrobami pierzarskimi. Takie pralnie 
używają odpowiednich detergentów, temperatur i cykli wirowania, a przede wszystkim posiadają duże 
suszarki bębnowe — kluczowe dla odtworzenia struktury puchu po praniu. 

 

Uwaga: Nie pierz kołdry puchowej w domowej pralce ani nie susz w domowej suszarce — bęben jest za 
mały, wirowanie za intensywne, a temperatura często nieregulowana. Efektem jest trwale zbity puch, 
który nie odzyska swojej objętości. 

 

▪ Temperatura i detergent 

Maksymalnie 30–40°C, delikatny program. Specjalistyczne środki do prania puchów — bez enzymów i 
wybielaczy. Nie używaj zwykłych proszków ani płynów — pozostawiają osad chemiczny w puchu. 

▪ Suszenie — najważniejszy etap 

Puch musi być wysuszony całkowicie. Susz w dużej suszarce bębnowej w niskiej temperaturze, 
przerywając co jakiś czas, by ręcznie roztrzepać kołdrę i rozłożyć grudki puchu. Każda resztkowa wilgoć 
grozi rozwojem grzybów. 
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R O Z D Z I A Ł  I V  

Przechowywanie poza sezonem 
 

Letnia kołdra w zimie i zimowa w lecie — obydwie wymagają odpowiedniego przechowywania, jeśli mają 
zachować swoje właściwości na następny sezon. 

▪ Przed złożeniem — zawsze wywietrz 

Przed odłożeniem kołdry na dłuższy czas upewnij się, że jest całkowicie sucha i wywietrzona. Włożyć do 
szafy wilgotną kołdrę to najkrótsza droga do nieprzyjemnego zapachu i grzyba. 

▪ Jak przechowywać? 

W przewiewnym pokrowcu z bawełny lub innego naturalnego materiału — nigdy w plastikowych 
workach ani szczelnych pojemnikach. Puch potrzebuje cyrkulacji powietrza nawet w stanie spoczynku. 

▪ Temperatura i wilgotność 

Suche, chłodne miejsce bez bezpośredniego światła słonecznego. Unikaj strychów, piwnic i garderoby 
przy zewnętrznych ścianach — duże wahania wilgotności szkodzą puchowi. 

 

TRICK 
Do pokrowca z kołdrą możesz dodać kilka saszetek z suszoną lawendą — odstraszają mole i nadają 
przyjemny zapach. Nie kładź natomiast bezpośrednio na puch tabletek przeciw molom na bazie 
naftalenu — żółkną tkaninę. 
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R O Z D Z I A Ł  V  

5 błędów, które niszczą kołdrę puchową 
 

Przez lata pracy z puchowymi wyrobami obserwujemy wciąż te same błędy. Oto pigułka wiedzy, która 
pozwoli Ci ich uniknąć. 

 

BŁĄD EFEKT CO ZAMIAST TEGO 

Pranie w domowej pralce Trwale zbity puch, grudki, utrata 
objętości 

Specjalistyczna pralnia pierzarska 

Suszenie na kaloryferze Przegrzanie włókien, deformacja 
struktury 

Duża suszarka bębnowa, niska 
temp. 

Przechowywanie w worku 
foliowym 

Brak cyrkulacji, grzyby, nieprzyjemny 
zapach 

Bawełniane pokrowce, przewiewne 
miejsce 

Bezpośrednie słońce przez wiele 
godzin 

Płowienie tkaniny, osłabienie włókien Cień, rozproszone światło, maks. 2–
3 h 

Pranie co miesiąc Nadmierne ścieranie włókien, utrata 
miękkości 

Regularny pokrowiec, pranie raz na 
rok 



Goose & Lavender   ·   Przewodnik Pielęgnacji Premium 

gooseandlavender.com   ·   strona 7   ·   Naturalna pielęgnacja puchowa od 1945 r. 

 

R O Z D Z I A Ł  V I  

Sezonowa pielęgnacja — krok po kroku 
 

Dwa razy w roku, przy zmianie sezonu, warto poświęcić kołdrze 10 minut uwagi. To wystarczy, by służyła 
przez następnych kilkanaście lat. 

 

 WIOSNA / LATO JESIEŃ / ZIMA 

Kołdra zimowa Wywietrz, sprawdź pod światło, złóż w 
bawełniany pokrowiec 

Wywietrz przed pierwszym użyciem — 
puch odzyska objętość po spoczynku 

Kołdra letnia Wywietrz przed pierwszym użyciem 
sezonu 

Wywietrz, sprawdź stan, złóż do 
przechowania 

Pokrowiec Wypierz w 60°C przed sezonem Wypierz w 60°C i złóż czysty 

Materac Wywietrz, odkurz, obróć Wywietrz, odkurz, obróć 

 

CERTYFIKAT 
Wszystkie kołdry G&L posiadają certyfikat NOMITE (ochrona przed roztoczami) oraz Oeko-Tex 
Standard 100 klasa I — najwyższy poziom bezpieczeństwa chemicznego. Regularny pokrowiec i 
wietrzenie utrzymują oba efekty przez cały czas użytkowania. 
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Na zakończenie 
 

Kołdra z naturalnego puchu gęsiego to jeden z tych produktów, które odpłacają się za uwagę. Kilka prostych 
nawyków dziennie, wietrzenie raz w tygodniu i pranie w odpowiedniej pralni raz na rok — to wszystko, 
czego potrzeba, by cieszyć się jej miękkością przez dwie dekady. 

Jeśli masz pytania dotyczące pielęgnacji swojej konkretnej kołdry G&L, napisz do nas na adres 
gooseandlavender@gmail.com lub odwiedź nas na gooseandlavender.com — chętnie doradzimy. 

 
 

Goose & Lavender 

Naturalny komfort snu premium  ·  Polska produkcja od 1945 r. 


